
علمی

مقدمه
اجتماعی‌اقتصادی  آسیب‌های  مي‌تواند  اجتماعي  خدمات 
نمی‌تواند جایگزین سیاست‌های کلان  اما  بخشد،  بهبود  را 
اقتصادی شود؛ اگرچه به والدین کمک می‌کند فرزندان خود 

را به‌درستي پرورش دهند و از آن‌ها حمایت کنند.
هـر شـرایط نامطلـوب اجتماعی‌اقتصـادی طیـف وسـیعی 
از پیامدهـا را دارد. از میـان ایـن شـرایط، گـزارش حاضـر بـه 
پنـج مـورد می‌پـردازد و سياسـت‌هايي را بـراي رسـيدگي بـه 
آن‌هـا پيشـنهاد مي‌دهـد: شـيوه‌هاي نامناسـب فرزندپـروري، 
تک‌سرپرسـتي، برنامه‌هـای کاری نامنظـم والدین،‏ دسترسـی 
و  پيشـگيرانه،  و  اوليـه  بهداشـتی  مراقبت‌هـای  بـه  ناکافـی 
قرار‌گرفتـن در معـرض سـرب. البتـه شـرایط مذکـور لزومـاً 
مهم‌تريـن شـرایط نامطلـوب نيسـتند، بلكـه بیـکاری والدین 
يـا دسـتمزدهای پاییـن، بی‌ثباتی مسـکن، زندگـي در مناطق 
محروم، فشـار روانی )اسـترس(، سـوءتغذیه، سـواد كم والدين، 
نـژاد و مشـکلات سالمت مانند تنگـی نفس، از دیگر شـرایط 
زيان‌بخشـی هسـتند كـه به‌طـور متوسـط اگـر كـودكان در 
معـرض آن‌ها قـرار گيرنـد، عملكرد ضعیف‌تـری خواهند داشـت.

1. شیوه‌های نامناسب فرزندپروری
 در طبقه‌هاي پايين اجتماعي، معمولًا والدين در فعاليت‌هاي 

آموزشيِ حمايتي، مانند خواندن با صداي بلند، كمتر مشاركت 
مي‌كنند. اين موضوع با نتايج تحصيلي و رفتاري ضعيف كودكان 
مرتبط است. والدینی که بعد از کلاس درس به كودكانشان 
کمک می‌كنند، فرزندانشان مشکلات رفتاری کمتری دارند. 
از طرف ديگر، والدين اين گروه اجتماعي بيشتر سلطه‌گرند و 

امكان انتخاب‌هاي كمتري به فرزندانشان‌ مي‌دهند. اين 
در حالي است كه برنامة درسي انتظار دارد بچه‌ها براي 

تفكر انتقادي آماده باشند.
همچنین، در دسترس‌بودن کتاب‌های کودکان و اینکه 
مادران کتاب‌ را با صدای بلند بخوانند، وعده‌های غذایی 
خود را با فرزندانشان صرف ‌کنند، نظم و انضباط داشته 
باشند، فرزندانشان را براي كمك به تمیز نگه‌داشتن خانه‌ 
تشویق ‌کنند، و مهربانانه با فرزندانشان گفت‌وگو ‌کنند، 
به داشتن مهارت‌های اجتماعی بهتر و مشکلات رفتاری 

كمتر كودكان كمك می‌كند.

راهکارهای بهبود شيوة فرزندپروري
ـ ايجاد مراكــزي به منظور آمــوزش والدين براي 
مراقبت‌هاي متناســب و مؤثر و آموزش شــيوه‌هاي 

درست فرزندپروري؛
ـ هماهنگي با پزشك برای معاینه و راهنمایی مادران محروم 
در دوران بارداری و تا دو ســال پس از زایمان، به‌منظور تغيير 

نويسندگان: لیلا مرسی، ریچارد روتشتاین
ترجمه و خلاصه‌کننده: آذر لاريجاني

تأثیرآسيب‌هاي اجتماعي
 بر عملكرد دانش‌آموزان

چرا مدرسه به‌تنهایی نمی‌تواند شكاف‌هاي تحصيلي را پر كند؟

اشاره
ویژگی‌های اجتماعی و اقتصادی دانش‌آموزان بر نتایج شناختی و رفتاری آن‌ها مؤثرند، اما معمولًا سیاست‌گذاران 
در پذیرش اینكه معایب غیرمدرسه‌ای لزوماً از نتایج می‌کاهند، مقاومت می‌کنند. آن‌ها به‌طورکلی ويژگي‌هاي خانواده 
و جامعــه را بر عملكرد كودكان مؤثر مي‌دانند، اما نگران‌اند كه با اذعان به این موضوع، ناگزير باید اســتانداردهاي 
پايين‌تري را براي كودكان محروم بپذیرند و اين از نظر اخلاقي پذیرفتنی نیست. در مقابل، سياست‌گذاران از مدرسه‌ها 
و معلمان تنها انتظار دارند از میزان بازدارنده‌هاي پيشــرفت تحصيلي کم کنند. زماني كه مدرسه‌ها با سياست‌هاي 

متناسب بهبود نمی‌یابند. اختلاف طبقات اجتماعي شانس موفقيت دانش‌آموزان را به‌شدت كاهش مي‌دهند.

زماني كه 
مدرسه‌ها با 

سياست‌هاي 
متناسب بهبود 

نمی‌پذیرند، 
اختلاف طبقات 

اجتماعي 
شانس موفقيت 
دانش‌آموزان را 
به‌شدت كاسته 

می‌شود
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كودكانِ 
مادراني كه 
برنامه‌هاي كاري 
غيراستاندارد 
دارند، معمولًا 
مهارت‌هاي 
كلامي و 
شناختي كاملي 
ندارند

سبك زندگي، مثل كاهش مصرف سيگار يا ترك مواد مخدر؛
برگزاري برنامه‌هاي باكيفيت پس از تعطیلی مدرســه و در 
تابســتان، براي دانش‌آموزان محــروم؛ از طریق این برنامه‌ها، 
مدرســه به کودکان کمک می‌کند تفکر انتقادی و تجربه‌های 

فرهنگی کسب كنند.

2. تك‌سرپرستي
کودکانی که تک سرپرست هستند،  معمولًا نمره‌های امتحانی 
پایین‌تری دارند و احتمال ترک تحصیلشــان بیشــتر است. از 
طرف ديگر، اين گروه از كودكان بيشتر دچار مشكلات عاطفي 
و رفتاري، نظير بزهكاري و خودكشي، مي‌شوند. اين مورد دربارة 
خانواده‌هايي كه پدران بيكار يا در زندان دارند نيز صدق مي‌كند.

ارتباط تک‌سرپرستی با پیامدهای شناختی
ـ فرزنــدان والدیــن مجرد  به ســختی از دورة متوســطه 

فارغ‌التحصیل می‏شوند؛
ـ فرزندان تک‌سرپرست  نمره‌های آزمونی پایین‌تری دارند.

ارتباط تک‌سرپرستی با پیامدهای غیرشناختی
نوجوانان خانواده‌های تک‌‌سرپرســتی مشــکلات عاطفی و 
رفتاری بیشــتری دارند؛ از جمله نرخ بزهکاری و مصرف مواد 

مخدر در میان آن‌ها بالاتر است.

راه‌های کاهش پيامدهاي منفی تک‌سرپرستي و 
حمایت از سرپرست تنها

ـ ایجــاد فرصت‌هــای كاري برای پدران. این امر مســتلزم 
سیاســت ملی اشتغال مناسب اســت و ضرورت دارد 
بخش خصوصی برای جذب بیکاران ضعیف همكاري 

كند.
ـ اطمینان از اینکه پدر برای حمایت از خانواده حقوق 
کافی دارد، تا به تک‌سرپرست شدن مادر منجر نشود.

ـ افزایش حداقل دستمزد و كاهش مالیات بر درآمد 
خانواده‌های داراي فرزنــدی که توانایی مالی ضعيف 

دارند.
ـ پرداخت‌هــای حمایتی کــه در مراقبت و تغذیة 

فرزندان به مادران کمک مي‌کنند.

3. برنامة کاری نامنظم والدین
بسياري از كارگران ساعتي با دستمزد پايين و غالباً كم‌سواد، 
برنامة كاري‌ نامنظمي دارند. اين برنامه‌هاي غیرقابل‌پیش‌بینی، 
كودكان را در شرايط دشوار قرار مي‌دهند. كودكانِ مادراني كه 
برنامه‌هاي كاري غيراستاندارد دارند، معمولًا مهارت‌هاي كلامي 

و شناختي كاملي ندارند.

ارتباط برنامة کاری با پیامدهای شناختی
کودکانی که والدینشــان بــا برنامه‌های غیراســتاندارد کار 
می‌کننــد، ادراک، حافظــه، یادگیری و قدرت حل‌مســئلة 
كمتري دارند و عملکرد شناختی ضعیف‌تری نشان می‌دهند. 
دانش‌آموزانی که والدینشان در برنامه‌های متغیر کار می‌کنند، 
پرخاشگرترند. کودکان 13 و 14 ساله‌ای که مادران یا پدرانشان 
در نوبت شب کار می‌کنند، بیشتر در معرض رفتارهای پرخطر، 

مثل مصرف دخانيات، بزهكاري و رابطة جنسي هستند.

تثبیت اشتغال نامنظم والدین
لازم است در قانون کار اصلاحات منصفانه‌ای انجام گيرد. مثلًا 
باید برای کارهای بیش از هشــت ساعت یا كار به‌صورت نوبت 

شبانه، حقوق بيشتر و اضافه‌کاری در نظر گرفته شود.

4. دسترسی ناکافی به مراقبت‌های بهداشتی اولیه 
و پیشگیرانه

کودکاني كه در محله‌هاي کم‌درآمد زندگي مي‌كنند، معمولًا 
براي مشــكلات سلامت كمتر به پزشــك مراجعه مي‌كنند. 
همين موضوع باعث غيبت مكررشان از مدرسه و ايجاد شكاف 

تحصيلي می‌شود.

راه‌های افزایش دسترسی به پزشکان و مراقبت‌های 
اولیه

ـ برای افزایش نســبت پزشــکان به جمعیت در محله‌های 
کم‌درآمد، دانشــکده‌های پزشکی باید تمهيداتي بیندیشند و 
كمك كنند پزشكان براي گرفتن تخصص پزشكي کودکان و 

مراقبت‌هاي اوليه تشويق شوند.
ـ در نظرگرفتــن حقــوق بالاتر برای متخصصان پزشــکی، 
یعنی پزشکان، پرستاران، دســتیاران پزشک، دندان‌پزشکان، 
بهداشت‌کاران دندان و بینایی‌سنج‌‌ها )كه در مناطق محروم كار 

می‌کنند(، می‌تواند بر انتخاب‌های آن‌ها تأثیر بگذارد.
ـ مراکز بهداشــتی مدرسه‌ها باید با خدمات کامل گسترش 
یابنــد و خدمات کامل پزشــکی کودکان، دندان‌پزشــکی و 

بینایی‌سنجی ارائه دهند.

5. قرارگرفتن در معرض سرب و جذب آن در خون
با وجود حذف سرب از بنزين در دهة 1970، سرب همچنان 
در زمين باقي مانده و سطح سرب خون كودكان فقير بالاتر از 
کودکان دیگر است. بدن جوانان با سرب طوری رفتار می‌کند 
که انگار کلسیم است. يعني ســرب می‌تواند به جاي كلسيم 
در استخوان‌ها بنشــيند. اگر رژيم غذايي نامناسب باشد و به 
اندازة كافي كلســيم مصرف نشود، جذب ســرب بالا مي‌رود. 
سرب توانایی شناختی و هوش بهر )آی‌کیو( را کاهش می‌دهد 
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و پیامدهای رفتاری نامطلوب، مثل افزايش خشــونت و ساير 
رفتارهاي مجرمانه را در نوجوانان و جوانان سبب می‌شود.

راه‌های محافظت از کودکان در برابر جذب سرب
ـ راهنمايــي والدین برای بهبــود تغذیة کودکان با 
افزایش مصرف آهن و کلسیم: این مواد معدنی در مقدار 

مناسب می‌توانند به جلوگیری از جذب سرب کمک کنند.
ـ پاک‌سـازی خـانـه از سرب: تعویض تمام پنجره‌های 
رنگ‌شدة حاوي سرب، رنگ‌‌زدن روی‌رنگ‌های فاسد دیوارهای 
خانه‌های قدیمی، و تعویض لوله‌های آب ســربی. نصب صافی 
)فیلتر( روی تمام شــیرهای آب خانگی بســيار گران است و 
نيازمند اختصاصِ یارانة تعمیرات منزل از طرف دولت است. اگر 
این پاک‌سازی‌ها به‌درستی انجام نشوند، خطر بزرگی به وجود 
می‌آید؛ زیرا ممکن است سرب بیشتری وارد محیط‌زیست شود.

توصیه‌ها
ـ معلمــان و مربیــان نباید منتظــر بماننــد نابرابری‌های 
اقتصادی‌اجتماعــی از بین بروند. آن‌ها همچنــان باید براي 

پركردن شكاف تحصيلي تلاش کنند.
ـ سیاست‌گذاران باید به‌طور هم‌زمان، هم از نابرابري‌ها بكاهند 
و هم شــرايط مدرسه‌ها را بهبود بخشــند. کاهش نابرابری‌ها 
می‌تواند دستاوردهای بزرگي براي پيشرفت تحصيلي اين گروه 

از دانش‌آموزان در پی داشته باشد.
ـ به بهبود شرايط مدرسه‌ها که مستلزم هزینه و تلاش است، 

توجه شود.

نتیجه
در این گزارش چند عامل خاص در خارج از مدرسه بررسی 
شد که تفاوت پیشرفت تحصيلي در کودکان طبقات اجتماعی 

پایین و طبقة متوسط را در پی دارد.
هیچ‌یک از توصیه‌های این گزارش به‌تنهایی شکاف تحصيلي 
كــودكان محروم را از بین نمی‌برد، اما اگر با هم اجرا شــوند، 

مي‌توانند تفاوت اساسی به وجود آورند.
کـودکان طبقـة پاییـن اجتماعـی نیازمنـد اصالح شـرایط 
اجتماعی هسـتند. در این زمینه، اطمینـان‌دادن به والدین در 
مـورد برنامه‌هايـي كـه می‌تواننـد فرصت‌هایـی را بـرای آن‌ها 
فراهـم کننـد، مهـم و مؤثـر اسـت؛ برنامه‌هايي مثـل ثبت‌نام 
كودكانشـان در كلاس‌هـاي فوق‌برنامـه يا شـركت خودشـان 
ديگـر، سیاسـت‌گذاران  از طـرف  آموزشـي.  در كلاس‌هـاي 
بایـد بـازار کار، سالمت و سیاسـت‌های اجتماعـی را توسـعه 
دهنـد تـا شـرایط زندگی کـودکان طبقـة پاییـن اجتماعی و 
خانواده‌هـای آن‌هـا بهبـود يابد. ایـن موضوع بـر موفقیت آنان 

تأثیـر محسوسـی خواهد داشـت.
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